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A Conferencia Internacional sobre Procesamento Solar Térmico dos Alimentos CONSOLFOOD2023
desenvolverase no CIFP Someso en colaboracion co Instituto Superior de Engenharia (Universidade do Algarve)
os dias 12, 13 e 14 de xullo. Esta serd a quinta edicion do CONSOLFOOD e o comité organizador recibiu mais de
50 resumes de autores de diferentes paises do mundo (Estados Unidos, México, Brasil, Sudafrica, Israel, India,
Xapdn, Noruega, Alemania, Austria, Francia, Italia, Portugal, Espafia...)

O formato principal serd presencial mais para salvar distancias xeograficas terd unha dimensién on-line, mesmo
estan previstas actividades paralelas en Jaipur (India) e posiblemente nalgun outro lugar se animen.

O desenvolvemento das actividades seguiran o seguinte esquema: durante as mafas (de 10:00 a 14:00) a
actividade principal é o emprego de cocifias, hornos e outros enxefios de aplicacidon no procesamento térmico dos
alimentos, asi como a sta proxeccidn diddctica. Preténdese que entre toda a xente participante sexamos quen de
preparar almorzo, comida e cea para a totalidade empregando a enerxia do sol. Estd previsto a elaboracién dun
prato principal para cada comida por parte da organizacidn coa colaboracién dun equipo do restaurante solar “Le
Présage” de Marsella (Francia) e completarase coas elaboracidns favoritas do resto (cada quen encargase de
comprar os ingredientes precisos para un minimo de tres racidns, unha propia de duas para compartir). Habera
cocifias e fornos suficientes para que a maioria poida demostrar as suas capacidades culinarias.

E importante que cada persoa traia os seus Equipos de Proteccién Individual EPI’s que no ambito da cocifia solar
son: Gorro, Gafas, Crema de proteccidn solar e pano de cocifia (as potas, as veces, queiman)

A parte demostrativa das maias pretende ser un encontro non formal de intercambio de cofiecementos, técnicas,
demostracions de modelos e sistemas, etc. Sera aberta ao publico xeral entre as 11:00 e as 13:00, realizandose
visitas comentadas sobre os diferentes tipos e aplicacions. Tamén haberd pequenas degustacidons para os
visitantes.

A comida (de 14:00 a 16:00) serd colectiva (autoservizo) exclusivamente para a xente inscrita na conferencia e
cada quen séntase e comparte as stas impresiéns con quen desexe. E importante a colaboracién de todas as
persoas nas tarefas precisas: movemento de material, mesas, cadeiras, elaboraciéns culinarias, limpeza... (cada
quen responsabilizase de fregar pratos, vasos e cubertos propios). O criterio sobre hixiene serd o mesmo que
emprega cada quen na sua elaboracion doméstica e comparte o elaborado coas stas amizades.

As tardes (de 16:00 a 20:00) tefien unha dimensidn doble, as sesions técnicas na aula magna en conexidn con
diferentes grupos noutros lugares do mundo mentres que un equipo de voluntariado realizardn as elaboraciéns
precisas para a cea e mesmo algunhas elaboracidns anticipadas para o almorzo do dia seguinte.

As ceas (a partires das 20:00) seguen a lifia das comidas. Tamén nun formato distendido, pretende ser un espazo
de intercambio cultural con aportacions diversas e mesmo algunha sorpresa.

A pretension é que todo sexa elaborado coa enerxia do sol, mais si se dera a circunstancia de que este non quixera
participar (o sol Galego as veces ten os seus caprichos), estd previsto un plan B con enerxias “alternativas” de xeito
gue non sexa preciso alterar significativamente as actividades.

O programa detallado e informacidn complementaria estaran dispofiibles en www.consolfood.org e distribuirase
un documento informativo en formato papel.
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